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¢Por qué las mujeres nacen esclavas? ¢No tieneedpiesi el estar sujeto a la voluntad inconstantierta, ignota y
arbitraria de los hombres, es la perfecta condid®ta esclavitud? (Astell, 1694)

1. Marco histérico

Durante el sigloxvii, y bajo el impulso dos reformas religiosas, tuwgar un
aumento considerable de la alfabetizacion de ldap@in masculina y, aunque en
menor numero, femenina, de la mano, principalmedte,las diferentes Ordenes
religiosas reformadas, pues entendian que eraarexés instruccion del pueblo para
una adecuada evangelizacion. Sin embargo, a fidelesigloxvii, comenzo a decaer y
las familias que antes se esforzaban en ofreces digas una educacién humanista,
ahora solo las educaban en las labores propidsdal o, como mucho, a cantar, bailar
y tocar algun instrumento. Este declive en la edidcade la mujer en Inglaterra se
encuentra estrechamente relacionado con los efed&s protestantismo, pues
comenzaron a desaparecer instituciones monastieagros culturales y artisticos
femeninos, centros de estudio de la mujer. A @gtacson, se une la controversia sobre
si las mujeres tenian o no derecho a la instruc@das se pensaba no era apropiado
qgue el género femenino alcanzara el mismo nivela®cimiento que los hombres ya
qgue el acceso al conocimiento suponia una amendademinidad que la sociedad
patriarcal habia ido construyendo. De hecho, exaufinte que las mujeres asiduas a
salones literarios fueran objeto de burla y ridmadiones, sirva como reflejo de la
época obras comdbes precieuses ridiculede Moliere olLa culta latiniparla de
Quevedo. De otra parte, otros autores como Pouwaina Barre en su librca
educacion de las damaslefendian el derecho de la mujer a la educad¥rchas
mujeres nacidas en el sigkvil como Batshua Makin (1600-1675), Anna Maria van
Schurman (1607-1678), Aphra Behn (1640-1689) cabé¢h Elstob (1683 - 1756), por
citar sélo algunas de las mas relevantes, abogaonon plan de vida distinto al de la
época, pues eran solteras, intelectuales e indeyrd@sl econdmicamente. Todas ellas



son ejemplos de un modelo de vida que, ademas,cas@de Mary Astell alcazara una

teorizacion y una propuesta.
2. Biografia

Mary Astell nacié en 1666 en el seno de una fariliyuesa venida a menos de
Newcastle (Inglaterra). Fue una mujer reconocidasentiempo por su ingenio,
elocuencia y erudicidén y cre6 con su ejemplo urgaente que seria seguido por otras
mujeres de la sociedad inglesa: el de la damauidatque elige vivir sola y en relaciéon
con otras mujeres, dedicada al estudio, a la leotua la escritura. De hecho, casi un
siglo antes de que Mary Wollstonecraft (1759-1783¢ribieraA Vindication of the
Rights of Womar{Una reivindicacién de los derechos de la myjen 1792, Mary
Astell ya habia redactado sendos tratados defeshalienlugar de la mujer en el mundo
y el derecho de ésta a la educacion, asi comoxi@ilendo sobre la relacion entre
hombres y mujeres, de ahi que se la considere itaef@ feminista inglesa de
reconocido prestigio. Con la temprana muerte depadre se cri6 en un hogar
fundamentalmente femenino en el que su tio adgeiripapel de preceptor. De este
modo, en un momento en que gran parte de las rsugeam analfabetas, ella recibid
una educacion humanistica, principalmente estutkoflosofia e idiomas aunque, por
sus escritos, puede inferirse que también le iséd¥@n disciplinas como la teologia, las
matematicas, la politica, la historia y la literatglasica. Tuvo una juventud en soledad
y dedicada a la lectura que le desperté muchaseigies y que la llevo, a la edad de
veinte afos, a tomar la decision de mudarse a kgndonde se instalé en el barrio de
Chelsea y se rode6 de un circulo de mujeres, pahuoente aristécratas, que, al igual
qgue ella, habian tomado la decision de permanetiras —o de no volver a contraer
nupcias, en el caso de que hubieran enviudado-deysgponian su principal apoyo
emocional, intelectual y econdmico. Precisamenteuaghas de estas amigas dedico
alguna de sus obras como, por ejemplo, a lady lE€ihaMontague a quien dedicé la
edicién de 1694 de una de sus obras mas emblemasigRropuesta seria para las
damas Estas mujeres establecieron una red de solidhridadiante la cual se
dedicaban economica, intelectual y socialmente rasomas desfavorecidas. Asi,
ensefiaban a las criadas y a las hijas de éstesr & l@ escribir o prestaban ayuda
econdmica a mujeres sin hogar. En la uGltima etapsudsida, abandond la escritura y se
dedico a dirigir una escuela de caridad para ldigamilitares retirados del Hospital de

Chelsea, que existié hasta 1862. Fue ésta la teatiaacion educativa que Mary Astell



pudo llevar a la practica, ya que Bropuestano llegé nunca a materializarse. Asi, la
propia Mary Astell, a la edad de sesenta afios, gasdiltimos afios de vida con una de
las compafieras de este circulo, Catherine Jonededmermanecio hasta su muerte en
1731.

De este modo, Mary estuvo convencida toda su \edgue el desarrollo cultural
de las mujeres era lo Unico que les garantizalibdeaad de eleccion. De este modo,
debian convertirse en seres autosuficientes, tamtocional como intelectualmente,
para poder realizar trabajos productivos. El dedecsaber estd siempre unido a la
felicidad y al goce del conocimiento, todo estaekpresa en su obréina propuesta
seria para las damas, en beneficio de sus verdadgrmas altos intereses. Por una
amante de su sexta primera parte aparecida en 1694 y, la segundb66m, en los
cuales da instrucciones a las mujeres sobre comsapele forma clara y légica. En
1700 publicé Reflexiones sobre el matrimonialonde reflexiona sobre la union
ocasionada por el duque y la duquesa de Mazarerelg que condena a los hombres
gue se casan por dinero, cegados por apetitosulareg. Por ello, aconseja a las
mujeres no casarse simplemente para escapar lagltddes de la vida, sino solo en
base a decisiones muy racionales y meditadas;casi,humor e ironia pone en
evidencia las costumbres de la época, que humyllaometen a las mujeres a un
matrimonio, que define como una institucion tir@anié&simismo, a lo largo de su
prolifica carrera, Mary Astell prestd también aiénca temas religiosos y politicos en
“Las letras referentes al amor de Dios” y “La maea&in indicada verdad”, en donde
salvaguarda a la iglesia de la época, 0 en “Unestigacion imparcial sobre las causas
de la rebeliobn y de la guerra civil en este reirari, la que defiende los ideales del
partido Royalist (1704-1705).

Recientes trabajos conidary Astell: Theorist of Freedom from Domination
(2005) de Patricia Springborghe Eloquence Of Mary Ast¢R006) de Christine Mas o
Mary Astell: reason, gender, faitf2007) de William Kolbrener y Michal Michelson,

estan contribuyendo a que esta prolifera autoemedcel lugar literario que se merece.



3. Una propuesta seria para las damas, en beneficiosde verdaderos y mas

altos intereses. Por una amante de su sexo.

Mary Astell es una de las figuras fundamentalescealquier aproximacion
historica al pensamiento de las mujeres sobre lacamibn femenina gracias,
principalmente, a su obra Serious Proposal to the Ladies for the Advancémietheir
True and Greatest Interest: By a Lover of Her,Sern espafiolJna propuesta seria
para las damas, en beneficio de sus verdaderossyattds intereses. Por una amante
de su sex@1694). Al presentarse la autora como “una amdetsu sexo”, muestra de
forma explicita, ya desde el titulo, que su profauesiucativa tiene como germen el
amor a las mujeres. De hecho, parece que la ohraiera sélo dirigida a éstas pues,
ademas del pronombre “yo”, recurre con frecuentiprenombre “nosotras” y a la

expresion “nuestro sexo”.

De este modo, la autora afirma que mientras losbnesngozan de una
educacion liberal y completa, las mujeres no pued@irar a mas que a ser “un cero a
la izquierda” Cyphers in the World Esta expresion seria recogida, aflos mas taode, p
la propia Mary Wollstonecraft en &indication of the Rights of Wom#h792). Asi, en
estaPropuesta Mary Astell subraya como la sociedad se equivalcao valorar la
capacidad de las mujeres y dedicarlas a ser méjess de adorno para los hombres
desde su mas tierna infancia, tal y como reflejaxétacto escogido a continuacion. La
Gnica solucion para Mary Astell consistiria en laacion de un seminario de mujeres
dedicado a rezar, a leer y a trabajos de caridadalb que King (1993) recogiera la

siguiente afirmacion de la autora:

iFeliz Retiro! El que encontraréis cuando entréiggte Paraiso como
el que perdi6é vuestra Madre Eva, donde festejad@islos Placeres
que, al contrario de los de este mundo, no os denmgpan [...]
aquellos que os haran verdaderamente felices ahorgue os
prepararan para que lo seais perfectamente ernuebfltAqui no hay
Serpientes que os engafien mientras os divertisstes deliciosos
Jardines [...] El lugar al que estais invitadad/eslelo y Antepasado
del Cielo (King, 1993: 291).



Por consiguiente, Mary Astell concibe su propuedtaseminario como el
Paraiso de las mujeres y establece una intima latién entre el conocimiento y la
felicidad. Un Paraiso de damas prudentes y piadpsasserian ejemplo e inspiracion
para otras. El éxito de $Rropuestafue tal que, en el afio 1697, aparecié una segunda
parte, dedicada a la princesa Ana de Dinamarcaellan Mary Astell propone con
detalle un modelo de aprendizaje y establece maielde estudios disefiado para las
mujeres deseosas de saber, orientado a lecturastasely totalmente alejado del
masculino. Desea que la mujer sea capaz de rayasadesarrollar una metodologia de
aprendizaje, para lo cual era preciso adquirir conientos de lengua, logica,
matematicas y filosofia. Por consiguiente, com@@ede constatar a continuacion, el
modelo educativo de Mary Astell se aleja de losampetros establecidos por la
conceptualizacion del saber dominante de su tiepyss persigue para la mujer un

saber generador de libertad.

3.1. Extracto deA Serious Proposal to the Ladies for the Advancemenh
their True and Greatest InteresBy a Lover of Her SexX1694)

Women need not take up with mean things, sincéh@f are not wanting to
themselves) they are capable of the best. Neitloer dr Nature have excluded them
from being Ornaments to their Families and usefuheir Generation; there is therefore
no reason they should be content to be Cyphetseifiorld, useless at the best, and in
a little time a burden and nuisance to all aboatrthAnd 'tis very great pity that they
who are so apt to over-rate themselves in smallatters, shou'd, where it most

concerns them to know, and stand upon their Vdlaeso insensible of their own worth.

The Cause therefore of the defects we labour umglaf,not wholly, yet at least
in the first place, to be ascribed to the mistasfesur Education; which like an Error in

the first Concoction, spreads its ill Influenceatingh all our Lives.

The Soil is rich and would, if well cultivated, ghace a noble Harvest, if then
the Unskilful Managers not only permit, but incageanoxious Weeds, tho' we shall
suffer by their Neglect, yet they ought not in jostto blame any but themselves, if they
reap the Fruit of their own Folly. Women are froheit very infancy debarred those

Advantages with the want of which they are aftedsareproached, and nursed up in



those Vices which will hereafter be upbraided tenth So partial are Men as to expect
Brick where they afford no Straw; and so abundaoiyl as to take care we shou'd
make good that obliging Epithet tffnorant, which out of an excess of good Manners,

they are pleas'd to bestow on us!

One would be apt to think indeed, that Parents 'dhiake all possible care of
their Childrens Education, not only ftreir sakes, but even for thewn And tho' the
Son convey the Name to Posterity, yet certainlyreatgPart of the Honour of their
Families depends on their Daughters. 'Tis the keésdrof Education that binds our duty
fastest on us: For the being instrumental to tlegbrg us into the World, is no matter
of choice and therefore the less obliging: But tocpre that we may live wisely and
happily in it, and be capable of endless Joys litereas a benefit we can never
sufficiently acknowledge. To introduce poor Childrimto the World, and neglect to
fence them against the temptations of it, and aswdeéhem expos'd to temporal and
eternal Miseries, is a wickedness, for which | warllame; 'tis beneath Brutality; the
Beasts are better natur'd for they take care of tfespring, till they are capable of
caring for themselves. And if Mothers had a duearédo their Posterity, hoWsreat
soever they are, they wou'd not think themselvesGood to perform what Nature
requires, nor thro' Pride and Delicacy remit therpldtle one to the care of a Foster
Parent. Or, if necessity inforce them to deputdlaarao perforntheir Duty, they wou'd
be as choice at least in the Manners and Inclingfias they are in the complections of
their Nurses, lest with their Milk they transfu$eir Vices, and form in the Child such
evil habits as will not easily be eradicated.

Nature as bad as it is and as much as it is coniglaf, is so far improveable by
the grace of GOD, upon our honest and hearty emdesyvthat if we are not wanting to
our selves, we mai all isome tho' not in anequal measure, be instruments of his
Glory, Blessings to this World, and capable of mdéBlessedness in that to come. But
if our Nature is spoil'd, instead of being impro@tfirst; if from our Infancy we are
nurs'd up in Ignorance and Vanity; are taught tcPbeud and Petulent, Delicate and
Fantastick, Humorous and Inconstant, 'tis not gegahat the ill effects of this conduct
appear in all the future Actions of our Lives. Aseking it is Ignorance, either habitual
or or actual, which is the cause of all sin, how threy like to escapis, who are bred
up inthat? That therefore Women are unprofitable to most, aptague and dishonour

to some Men is not much to be regretted on accoiutlite Men, because 'tis the product



of their own folly, in denying them the benefitsaf ingenuous and liberal Education,
the most effectual means to direct them into, anseture their progress in the way of

Vertue.

3.2. Traduccidn del extracto deA Serious Proposal to the Ladies for the

Advancement of their True and Greatest IntereBly a Lover of Her Sex (1694)

Las mujeres no precisan de estar dedicadas a auestbanales —si no lo
desean—, pues son capaces de todo. Ni Dios nitlaateza las ha excluido de ser
ornamentos para sus familias y de utilidad pargesieracion; por consiguiente, no hay
razén por la que debieran contentarse con ser i ada izquierda en el mundo,
negadas para lo mejor, y en escaso periodo dedjamgdastidio y una carga de todo lo
que les concierne. Y es una lastima que ellagpiapensas a sobrevalorarse en asuntos
triviales, deberian, precisamente donde mas lepetanreivindicar su valia, les sea tan
indiferente su propia capacidad.

Por lo tanto, la causa de los defectos de los qaetras nos engafiamos es, Ssi no
totalmente, por lo menos en gran parte, atribuables errores de nuestra educacion, la
cual, como la degluciéon de un tésigo, se extienmdéodo lo concerniente a nuestras
vidas.

La tierra es feértil y, si bien cultivada, produaixcelente cosecha, si no fuera
porque los inexpertos amos no sélo permiten, sioadponan las malas hiervas, aunque
nosotras suframos por su desabrigo, ellos, ercigstio deberian culpar a nadie mas
gue a ellos mismos, si recogen el fruto de su propmensatez. Las mujeres, desde su
mas tierna infancia, son privadas de aquellasdedwgue, por falta de las cuales seran,
en el futuro, criticadas, y amamantadas en aqueitdss de los que, en lo sucesivo,
seran reconvenidas. Los hombres tienen debilidag¢guerar recoger frutos cuando no
han sembrado, y extremada cortesia en ocuparseuelengsotras cumplamos el
provechoso epiteto dgnorante que a parte de un exceso de buenos modales, ellos

estan encantados de otorgarnos.



Podria llegarse a pensar, de hecho, que los padresuparian en todo lo que
esté en su mano de la educacion de sus hijos,Jm@adel bien de éstos, sino por el de
ellos mismos. Y, aunque sea el hijo varén el gaesimita el nombre, gran parte del
honor de las familias depende de sus hijas. E®nadd de la educacion la que unce
nuestro deber prontamente: de ser instrumentalnarpos en el mundo, no es una
cuestidon de eleccion y, por consiguiente, menoggatosa; procura que podamos vivir
de forma prudente y feliz asi, y estar capacitpdaa la dicha perpetua en lo sucesivo,
por lo que es un bien que nunca podremos agradefielientemente. Para incorporar a
criaturas pobres en el mundo y no ocuparse de preaede las tentaciones de éste v,
por consiguiente, dejandolas expuestas a misetieasas y temporales, es una maldad
para la que quiero un nombre. Se trata de unalidladaindigna. Las bestias tienen
mejor naturaleza pues cuidan de sus crias hasts@ueapaces de valerse por si
mismas. Y si las madres tuvieran un deber en |camiente a la sucesion, con lo
magnificas que son, no se creeriandacelentegpara realizar lo que la naturaleza les
pide, pero ni por orgullo y delicadeza dejariampeduefio ser al cuidado de un padre
adoptivo. Bien, si la necesidad vigente las obfigadelegar en otsu deber, seria por
eleccion, al menos en educacion, como si ellayiestun en la piel de sus cuidadoras,
no sea que con su leche mamen sus vicios y fornercréatura en tal nefastos habitos

gue seran dificiles de erradicar.

La naturaleza, tan nociva como criticada, hastaaahlmoprobable por la gracia
de Dios, a pesar de nuestros sinceros esfuerzessiquo lo queremos para nosotras
mismas, podriamos todas ser deniama pero noigualitaria manera, instrumentos de
su gloria, bendecidas en este mundo y provistastelma bendiciéon en todo lo que
acontezca. Pero si nuestra naturaleza es amaaci#advez de mejorada al comienzo y
si desde nuestra infancia se nos amamanta en daaigna y en la vanidad, se nos
ensefia a ser orgullosas y petulantes, delicadapricbhosas, graciosas e inconstantes,
no es extrafio que los efectos nocivos de esta ctmdparezcan en acciones venideras
de nuestras vidas. Y al contemplar su ignorancis m menos presente, ¢cual es la
causa de todo pecado?, ¢como pueden escapatd@ey ¢ quién las ha criadsi? Por
consiguiente, las mujeres son inutiles para cals, tp ser una peste y un deshonor para
algunoshombresno es mucho por lo que deban lamentarse, puesresudtado de su
propia insensatez, al denegarles los beneficiasndeexcelente y liberal educacion, la

efectiva para garantizarles y conducirlas al caraifeovirtud.



4. Corolario

Mary Astell, como se puede observar a partir deedéura de su obra, llevé a
cabo una labor de reivindicacion del lugar de Igemen el mundo y su derecho al
conocimiento, no por ser feminista, aunque a didaleasi es considerada, sino por
tratarse de una mente brillante en una época gada&ra socialmente inaceptable para
una mujer pensar y, aun mas, verbalizar ese peestmiPercibidé esta injusticia y
dedico su vida a combatirla. Aunque conocia lasuifdes de aquella Inglaterra, Mary
Astell sabia que contaba con los apoyos necesaaiaslevantar su escuela femenina y

construir un futuro, pero un futuro en igualdad.
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